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-Ежедневное меню
для организации бесплатного горячего питания обучающихся 1-4классов (7-11 

лет)
получающих начальное общее образование

Наименование блюда Выход 
блюда

11ищевые всщсства(г) Эн ср г 
сричс 
с кая

Белки Жиры Углов 
оды

ДЕНЬ 9
Птица-куры 
тушенные в соусе 
50/40 90 12,2 14,59 2,46 192,1
Макаро 11 ные изде; iия 
отварные 150 5,52 4,51 26,44 168,5
Салат из 
белокочанной
капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24
Чай с лимоном 200 0,12 0,02 13,7 55,86
Хлеб пшеничный 40 3,16 0,4 19,3 93,52
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